
MynraqrznaJrbH oe x as€uHoe o6uteo6p a3 oBareJlbHo e yqpexAeHple " Teunucras

cpeAHttr o6qeo6pa3oBareJlbHas urKora"

PACCMOTPEHO
HA3aCeIAHI'4.kr

rleAaforl4r{ecKofo coBgTa

MKOY <<Teuuucras

COIJI)
flporoxon J\l 70

or <30> aBrycra 2023 r.

YTBEP)KAEHO
[zpexrop MItOl/ "TeuuHcxa.s

fITAH
B HEI/P OIIHOIZ AESTEIbHO C TI4

MyrlrrqurlaJrbHo f o Ka36H noro
o 6rq eo 6p a3 oBareJIbHoro yqp e)KAeHI'rfl

((TsMrrHcnafl COLU>
Eparcrcoro paffoHa, I4pnyrcnoff o6lacrra,

peaJrrr3yroulero nporpaMMLI ocHoBHoIo o6rqero o6pasonanuq (DIOC

Ha 2023-2024 yqe6Hbrfi roA

fl.***

colll"
reffueuopa Ha.ue>x.ua

Cepreeeua

pr.rKa3 J\! 83

wa2023 r.

Fparcxr,rfr MyHi{u[[alrsrtff pafiou, l{pryrcxas o6lacrr 2023



Братский муниципальный район, Иркутская область 2023 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности в МКОУ «Тэминская СОШ» составлен на 

основе нормативных документов, регламентирующих основные подходы к 

разработке внеурочной деятельности: 

1) Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования  и науки 

Российской Федерации от  17.12.2010 №  1897, с изменениями и дополнениями 

от 29 декабря 2014 г. N 1644, от 31 декабря 2015 г. N 1577 (далее - ФГОС ООО); 

3) Порядок    организации    и    осуществления    образовательной деятельности    

по    основным    общеобразовательным    программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего   общего   

образования, утвержденного   приказом   Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 (ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

5) Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МКОУ «Тэминская СОШ» 

В условиях реализации ФГОС ООО в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ в МКОУ «Тэминская СОШ» в 2023-2024 учебном 

году осуществляется внеурочная деятельность, которая сформирована на 

основании изученного спроса обучающихся и их родителей, обеспечивающая 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Целью внеурочной деятельности в МКОУ «Тэминская СОШ» является 

обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, 

повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для 

расширения опыта поведения, деятельности и общения, творческой 

самореализации, профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. Внеурочная 

деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основных образовательных программ. Участие во внеурочной деятельности 

является для обучающихся обязательным. 

https://drive.google.com/open?id=1t0X_KogVxiYUnXG1O_mCtWH2yA-RY3Sj
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План внеурочной деятельности МКОУ «Тэминская СОШ» определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени основного общего образования для 5-9 классов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, "круглые столы", конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики с согласия 

родителей обучающихся (законных представителей). 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны (участие в 

общешкольных праздниках, общественно полезный труд с согласия родителей, 

беседы, игры, тематические и игровые прогулки, посещение библиотеки и др.). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни согласно 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В рамках реализации учебного плана для детей с умственной отсталостью 

допускается чередование учебной и внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основных образовательных программ.  

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий) не превышает гигиенические требования к 

максимальному общему объему недельной нагрузки. 

Внеурочная деятельность обучающихся МКОУ «Тэминская СОШ» 

осуществляется в сотрудничестве с другими социальными организациями села 

(МКУК «Тэминский КДЦ», библиотека Тэмского поселения). При этом основными 

видами и формами данного взаимодействия являются: культурно – массовые 

мероприятия, организация просветительской деятельности, посещение 

обучающимися читального зала, творческие конкурсы, занятость обучающихся в 

кружках, участие и проведение совместных праздников, конкурсов, акций (в том 

числе и поселковых), совместная работа по профилактике ДТП. 
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МКОУ «Тэминская СОШ » 

на 2023-2024 уч. год 

Основное общее образование ФГОС 

 

Направления Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

Общее 

количество 

часов (8-9 

классы) 

5 6 7 8 9  

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

1 1 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 1 1 1 1 1 2 

Ритмика 1 1 0 0 0 0 

Духовно-

нравственное 

Хор 1 1 1 1 0 1 

ОДНКНР 0 0 1 0 0 0 

Обще-

интеллектуальное 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 2 3 

От клетки до биосферы 

(биология) 

0 0 1 0 0 0 

География Иркутской 

области 

0 0 0 1 1 2 

Черчение 0 0 1 1 1 2 

Занимательная 

биология (Точка роста) 

2 2 0 0 0 0 

Планета фантазий 

(Точка роста) 

0 0 2 0 0 0 

Занимательная 

экология (Точка роста) 

0 0 0 1 0 1 

Загляни за горизонт 

(Точка роста) 

0 0 0 0 1 1 

Физика (Точка роста) 0 0 1 0 0 0 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 9 10 9 9 18 
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